


	Aktivprogramm der Woche
	13.04. - 19.04.2026
	Montag, 13.04.
	Montag, 4.8.
	Dienstag, 14.04.
	Mittwoch, 15.04.
	Aufgüsse um 15, 16 & 17 Uhr
	Tipp der Woche:

	Donnerstag, 16.04.
	Freitag, 17.04.
	Samstag, 18.04.
	Unsere Gesundheits- & Wellnesstrainerin Conny freut sich auf eure Teilnahme!




